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tase 4. kasipallitreeneri koolitus EUROPEAN HANDBALL —————

FEDERATION

Koolituse aeg: 25.03.2018
Asukoht: Tallinna Saksa Gimnaasium, Sitiste tee 20, Tallinn

Maksumus: 20,00 eurot 1 osaleja, palun tasu llekandega Eesti Kasipalliliit arvele EE302200221002100143 ja kirjuta
selgitusse koolitustasu ja oma nimi.

Vajalik: sisejalandud treeninguks, sportlik riietus.

Materjalid kohapeal

Registreerimise viimane tahtaeg: 23.03.2018 kell 16:00, taites jargmise lingi https://goo.gl/forms/tTSBKM1027jorfe)3
Koolitaja: kasipallitreener Martin Noodla, Eesti Kasipalliliit.

Koolituse eesmark on anda 4. taseme kasipallitreeneritele detailseid ndpunaiteid visketehnika Gpetamiseks tdnapaeva
kasipallis. Samuti individuaalse kaitsemangu tehnika ja harjutused selle arendamisel. Koolitus pdhineb praktilisel
tegevusel ja koolitatavad teevad analiilisitavad teemad fiiUsiliselt kaasa. Esimeses osas anallsitakse 1abi visketehnika
ja sellega seonduv ja teises osas réhk mangija kaitsetegevusel kasipallis.

10:00 Sissejuhatus

10.00-11:15 spordisaal
e Soojendus
e Individuaalne visketehnika( erinevad visked, tasakaalu saavutamine enne viset, jou rakendamine viskel, kdte
asend, keha asend, sammu pikkus, vdimsuse saavutamine, distants kaitse suhtes jne.
e Hiippeviske arendamine
o Viskele eelneva s66du tehnika ja péhimétted, abistavad harjutused
e Individuaalne riindetehnika, petted, pettest viskele minek
e Teema sidumine mangudega

11:15-11:45 Paus

11:45-13:00 spordisaal
e Individuaalne ja voistkondlik kaitsemang
e Kaitsemangija asend, pShimétted
e Individuaalne tehnika, jalgade t60,
e paarisharjutused,
e  juurdeviivad harjutused
e Teema sidumine mangudega
Elementide dpetamine koolituse pShjal kaaskoolitatavatele

Teooria ja kokkuvéte klassiruumis
13.15-15.00 klassiruum

e Treeningtunni osade analliis ja lisad
e Teooria kordamine ja tdiustamine

e Iseseisva tegevuse anallis

o  Kokkuvdte



