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FEDERATION

EUROOPA KASIPALLIFODERATSIOON
EESTI KASIPALLILIIT

Késipallikoolitus 2015-2016 | osa
Koolituse aeg: 01.11.2015
Asukoht: Kehra Spordihoone

Maksumus: 10,00 eurot 1 osaleja, palun tasu Ulekandega Eesti Kasipalliliit arvele EE302200221002100143
ja kirjuta selgitusse koolitustasu 01.11.15 ja oma nimi.

Vajalik: kaasa vétta treeningriided, sisejalandud, kasipall
Materjalid kohapeal

Registreerimise viimane tahtaeg: 30.10.2015 kell 12:00 e-mailile pirjie@handball.ee

Koolitaja: kasipallitreener Martin Noodla, Eesti Kasipalliliit

Koolituse eesmérk on anda kasipallitreeneritele detailseid ndpunaiteid rindemangu teostamiseks tdnapéeva
kasipallis. Labi pdhialuste detailse kordamise joutakse individuaalse ja véistkondliku rindemangu tehnilise
poole peale ja pédratakse tdhelepanu nlianssidele, mida on véimalik kasutada riindemangu taiustamisel ja
teadvustatud suunamisel. Koolitus pdhineb praktilisel tegevusel ja koolitatavad teevad analiisitud teemad
fusiliselt kaasa. Esimeses osas kaiakse |abi pbhialused ja teises osas laiendatakse tegevust
konkreetsetesse manguolukordadesse.

10:00 Sissejuhatus

10:00-12:30 1.0sa:

. Soojendus

pdhiasend, palli hoidmine, kde asendid keha suhtes, juurdeviivad harjutused
porgatustehnika, kukkumised (turvalisus), tdhelepanu suunamine harjutustel spetsiifilistele osadele
s66dutehnika kaasaegses kasipallis, juurdeviivad harjutused

palli piddmine ja selle dpetamise faasid

Juurdeviivad harjutused jalgade t66 parandamiseks kasipallis ja pdhimébtted
0-samm ja selle tédhtsus kasipallis, dpetamise véimalused

palli viimine pdrgatusse labi 0-sammu, jalgade koordinatsioon

Pette sooritamine 0-sammult, spetsiifika, eelised, edasised lahendused

12:30-13:00 Louna (iga osaleja oma kulul on vdimalus Idunatada Sohvikus)

13:00-15:30 2.0sa

Individuaalne ja vdistkondlik rindeméang

. sissejuhatav méng

palli pddmine s66dult ja 0-sammu kaudu pette sooritamine mé6damangimisega

palli plddmine pdrgatuselt ja 0-sammu kaudu pette sooritamine

hippesammuga méddaméngimine kaitsest ja viskele minek, spetsiifika

jargnev tegevus palliga ja pallita méngijate poolt, 2-3 mangija koost6 rindefaasis

distants kaitse suhtes, sammude pikkused ja suunad, ajastamine, s66du saamine tiihja tsooni
kaitse liigutamiseks vajalik tegevus, risti ja trepi pohimétted

Kokkuvote

23.10.2015



