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Tasemekoolituse ja täiendkoolutuse arvestamise kord   

I.   KÄSIPALLIALASE TASEMEKOOLITUSE ARVESTAMISE KORD 

Eesti Käsipalliliidu (EKL) kutsekomisjoni poolt kohandatud käsipallialase tasemekoolituse arvestamise 
nõuded on järgmised: 

I.  Abitreener, käsipallitreener tase 3 kutse taotlemiseks on nõutud käsipallialase tasemekoolituse 
läbimine 30 tunni ulatuses: 

1. Abitreeneri, käsipallitreener tase 3 tasemekoolitustena arvestatakse: 
a) EKL kutsekomisjoni poolt on arvatud abitreeneri tasemekoolituste nimekirja kõik EKL 

poolt korraldatud rahvusvahelised ja kohalikud käsipallialased koolitused, mis vastavad 
EOK kutsenõukogu poolt kinnitatud EKL abitreeneri (käsipallitreener tase 3) 
tasemekoolituse õppekavale.  

b) klubide poolt korraldatavad käsipallialased koolitused, mis on registreeritud EKL ning 
mille kohta on EKL esitatud koolituse temaatiline plaan, koolitust läbiviivad lektorid 
(rahvusvahelised ja/või vähemalt vanemtreeneri, käsipallitreener tase 6 kvalifikatsioon), 
osalejate nimekiri, mis on kinnitatud koolituse läbiviija poolt ning mille temaatika vastab 
EOK kutsenõukogu poolt kinnitatud EKL abitreeneri, (käsipallitreener tase 3), 
tasemekoolituse õppekavale. 

c) EHF (Euroopa Käsipalliföderatsioon) ja IHF (Rahvusvaheline Käsipalliföderatsioon) virtuaal 
või e-koolitustel osalemine, mis on dokumenteeritud ja EKL poolt kinnitatud. 

d) Erinevate riikide meistrivõistlustel osalenud endistele (mitte üle 5 aasta tagasi) Eesti 
rahvuskoondise mängijatele arvestada kuni 12 tasemekoolituse tundi, võimaldamaks 
peale mängijakarjääri lõpetamist asuda treeneritööle ja treenerikutse taotlemisele. 

e) Eesti rahvuskoondise mängijatele arvestada kuni 12 tasemekoolituse tundi, kui nad 
soovivad asuda treenerikutse taotlemisele. 

Abitreeneri tasemekoolituse põhivormiks on käsipallialased koolitused.  Lisavõimalustena võib 
kasutada ülalpool punktide d) ja e) all esitatud võimalustest ühte, st ette nähtud 30-st käsipalli 
tasemekoolituse tunnist maksimaalselt 12 võib katta esitatud lisavõimaluste punktide d) või e) abil. 

II.   Nooremtreener, käsipallitreener tase 4 kutse taotlemiseks on nõutud käsipallialase 
tasemekoolituse läbimine 50 tunni ulatuses: 

2. Nooremtreeneri, käsipallitreener tase 4 tasemekoolitustena arvestatakse: 
a) EKL kutsekomisjoni poolt on arvatud nooremtreeneri tasemekoolituste nimekirja kõik 

EKL poolt korraldatud rahvusvahelised ja kohalikud käsipallialased koolitused, mis 
vastavad EOK kutsenõukogu poolt kinnitatud EKL nooremtreeneri, käsipallitreener tase 4 
tasemekoolituse õppekavale.  

b) klubide poolt korraldatavad käsipallialased koolitused, mis on registreeritud EKL ning 
mille kohta on EKL esitatud koolituse temaatiline plaan, koolitust läbiviivad lektorid 
(rahvusvahelised ja/või vähemalt vanemtreeneri, käsipallitreener tase 6 kvalifikatsioon), 
osalejate nimekiri, mis on kinnitatud koolituse läbiviija poolt ning mille temaatika vastab 
EOK kutsenõukogu poolt kinnitatud EKL III taseme õppekavale. 
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c) EHF ja IHF virtuaalkeskkonnas või e-koolitustel osalemine, mis on 
dokumenteeritud ja EKL poolt kinnitatud. 

d) Erinevate riikide meistrivõistlustel osalenud endistele (mitte üle 5 aasta tagasi) Eesti 
rahvuskoondise mängijatele arvestada kuni 12 tasemekoolituse tundi, võimaldamaks 
peale mängijakarjääri lõpetamist asuda treeneritööle ja kvalifikatsiooni tõstmisele. 

e) Eesti rahvuskoondise mängijatele arvestada kuni 12 tasemekoolituse tundi, kui nad 
samaaegselt töötavad treenerina ning soovivad asuda nooremtreeneri (käsipallitreener, 
tase 4) kutse taotlemisele. 

f) Tasemekoolituse koolitustundide kogumine kõrge kvalifikatsiooniga (vähemalt 6-s tase) 
käsipallitreenerite treeningtundide jälgimise teel kuni 12 tasemekoolituse tundi (juhend 
vt allpool täiendkoolituste juures) 

Nooremtreeneri tasemekoolituse põhivormiks on käsipallialased koolitused.  Lisavõimalustena võib 
kasutada ülalpool punktide d), e) ja f) all esitatud võimalustest ühte, st ette nähtud 50-st käsipalli 
tasemekoolituse tunnist maksimaalselt 12 võib katta esitatud lisavõimaluste; punktide d), e) või f) 
abil. 

III.  Treener, käsipallitreener tase 5 kutse taotlemiseks on nõutud käsipallialase tasemekoolituse 
läbimine 70 tunni ulatuses: 

3. EKL kutsekomisjoni poolt on arvatud treeneri, käsipallitreener tase 5, tasemekoolituste 
nimekirja: 
a) kõik EKL poolt korraldatud rahvusvahelised ja kohalikud käsipallialased  koolitused, mis 

vastavad EOK kutsenõukogu poolt kinnitatud EKL treeneri (käsipallitreener tase 5) 
tasemekoolituse õppekavale.  

b) klubide poolt korraldatavad käsipallialased koolitused, mis on registreeritud EKL ning 
mille kohta on EKL esitatud temaatiline plaan, koolitust läbiviivad lektorid 
(rahvusvahelised ja/või vähemalt vanemtreeneri, käsipallitreener tase 6 kvalifikatsioon), 
osalejate nimekiri, mis on kinnitatud koolituse läbiviija poolt ning mille temaatika vastab 
EOK kutsenõukogu poolt kinnitatud EKL treeneri, käsipallitreener tase 5, tasemekoolituse 
õppekavale. 

c) EHF ja IHF virtuaalkeskkonnas või e-koolitustel osalemine, mis on dokumenteeritud ja 
Eesti Käsipalliliidu poolt kinnitatud. 

d) Erinevate riikide meistrivõistlustel osalenud endistele (mitte üle 5 aasta tagasi) Eesti 
rahvuskoondise mängijatele võib arvestada maksimaalselt 12 tasemekoolituse tundi, kui 
nad on asunud treeneritööle ning soovivad treeneri kutsetaset tõsta.  

e) Eesti rahvuskoondise mängijatele arvestada maksimaalselt 12 tasemekoolituse tundi, kui 
nad töötavad samaaegselt treenerina ning soovivad taotleda käsipallitreener, 5-t taset, 
omades eelnevalt nooremtreeneri, käsipallitreener tase 4, kutset 

f) Tasemekoolituse koolitustundide kogumine kõrge kvalifikatsiooniga (7, 8 tase ja kõrge 
kvalifikatsiooniga välislektorid)  käsipallitreenerite treeningtundide jälgimise teel kuni 12 
tasemekoolituse tundi (juhend vt allpool täienkoolituste juures) 

Treeneri, käsipallitreener tase 5,  tasemekoolituse põhivormiks on käsipallialased koolitused.  
Lisavõimalustena võib kasutada ülalpool punktide d), e) ja f) all esitatud võimalustest kahte erinevat 
võimalust, st ette nähtud 70-st käsipalli tasemekoolituse tunnist maksimaalselt 24 võib katta esitatud 
lisavõimaluste; punktide d),  e)  või f) kaudu. 
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II.   ERIALASE TÄIENDKOOLITUSE ARVESTAMISE KORD 

 Erialane täiendkoolitus: 
1. Erialase täiendkoolituse läbimine on kohustuslik eeltingimus käsipallitreeneri kutsete taotlemisel  
(käsipallitreener VI,VII,VIII tase) ning taastaotlemisel (III, IV, V, VI, VII, VIII tase). 
2. Erialase täiendkoolituse läbimine kõigis tema vormides peab olema dokumentaalselt tõendatud  
 
Erialane täienduskoolitus tähendab treeneri erialaste oskuste ja teadmiste pidevat kaasajastamist 
koolituste läbimise ja koolitajana tegutsemise, teiste treenerite treeningtundide vaatlusanalüüsi 
teostamise, rahvusvahelistel tippvõistlustel erialaste ülesannete täitmise, stažeerimisel osalemise ja 
stažeeritavate juhendamise, riigi rahvuskoondise treenerina tegutsemise ning erinevate riikide 
meistrivõistlustel eliitmängijana tegutsemise kaudu. 
Spordikoolituse-ja Teabe SA kutse andmise korras, millest juhindub EKL kutsekomisjon on sätestatud 
käsipalli täiendkoolituse mahuliseks normiks 60 tundi nelja aasta jooksul või lühema ajavahemiku 
kestel kui uus treenerikutse taotlemine toimub enne 4 aasta möödumist.  
 
Käsipallialase täiendkoolituse põhivormiks on erialaste koolituste läbimine või koolitajana 
tegutsemine – minimaalseks alampiiriks on 12 tundi.  

1. Käsipallialase täiendkoolituse teiste võimalike vormide arvestamine, kus kehtivad 
järgnevad ülempiirid: 
1.1. riigi koondiste treenerina tegutsemine – kuni 12 tundi; 
1.2. rahvusvahelistel tippvõistlustel erialaste ülesannete täitmine – kuni 12 tundi; 
1.3. teiste treenerite juures stažeerimine või stažeeritavate juhendamine – kuni 12 

tundi;  
1.4. teiste treenerite treeningtundide vaatlusanalüüsi teostamine – kuni 12 tundi. 

2. Erinevate riikide meistrivõistlustel osalenud endistele (mitte üle 5 aasta tagasi) Eesti 
rahvuskoondise mängijatele arvestada kuni 12 tasemekoolituse tundi, võimaldamaks 
peale mängijakarjääri lõpetamist asuda treeneritööle ja treeneri kutsekvalifikatsiooni 
tõstmisele 

Kõigi erinevate käsipallialase enesetäienduse vormide teostamisele asumisel  informeerida eelnevalt 
kirjalikult taasesitamist võimaldavas vormis Eesti Käsipalliliidu Kutsekomisjoni esimeest ja EKL 
sekretariaati. 

Erialase täiendkoolituse erinevate vormide rakendamise õigsust kontrollivad EKL kutsekomisjon ja 
EKL peasekretär. 

III.  VAATLUSANALÜÜSI  TEEL KOOLITUSTUNDIDE  ARVESTAMISE  KORD 

Eesmärk:   
1. Teiste treenerite treeningtundide külastamine õppe-eesmärgil erialase  

täiendkoolituse tõhustamiseks, treeneritöös vajalike teadmiste ja oskuste täiustamiseks 
2. Kõrge kutsemeisterlikkusega treenerite treeningtundide jälgimise arvestamine käsipallialase 

täiendkoolitusena. 
Oluline on järgida järgmisi nõudeid: 
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1. Eriala täiendkoolitustunde saab arvestada vaid erinevate kõrge 
kvalifikatsiooniga (6-vanemtreener, 7-meistertreener, 8-eliittreener), ning rahvusvaheliselt 
tunnustatud käsipallitreenerite  tunde jälgides ja analüüsides. 

2. Jälgitav ja analüüsitav tund peab olema käsipalli erialal. 
3. Tunni jälgimisel ja analüüsimisel on oluline õpitu ja  omandatu.  
4. Kutsekomisjon võib arvestada 60-st ettenähtud täiendkoolituse tunnist kuni 12 tundi 

dokumenteeritud vormide alusel; arvestades, et jälgitud ja analüüsitud on vähemalt 4 
erineva kõrge kutsemeisterlikkusega käsipallitreeneri (VI, VII, VIII kutsetase) treeningtunde. 

5. Külastatav treener peab olema informeeritud 1 nädal enne treeningtunni jälgimise soovi ja 
olema sellega nõus. 

6. Külastatav treener tutvub vaatlusanalüüsiga ning allkirjastab selle. 
7. Taotleja peab esitama kutsekomisjonile tõendusmaterjalina kinnituse tunnis vaatlejana 

osalemise kohta (vorm 1) ning tunni analüüsi (vorm 2). 
 
Treenerit, kelle tundi minnakse jälgima, tuleb ette informeerida vähemalt 1 nädal ning vastav info 
saata koheselt ka EKL Kutsekomisjoni esimehele kirjalikus taasesitatavas vormis. Treeningtundide 
jälgimise ja analüüsi teel on võimalik koguda maksimaalselt 12 enesetäienduse tundi. Ühe 
treeningtunni jälgimine ja analüüs annavad 1-2 tundi, olenevalt jälgitava treeningtunni pikkusest. 

Vaatlusanalüüsi teostamise lõpp-protokolli kinnitus (vorm 1 ja  vorm 2) saata vähemalt 3 päeva 
jooksul peale analüüsi teostamist EKL kutsekomisjoni esimehele. 
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Vorm 1  

KINNITUS TREENINGTUNNIS VAATLEJANA OSALEMISE KOHTA  
 

Külastav treener (treener, kes tuleb tundi jälgima): ………………………………………………………………………….. 

 

Treeningtunni läbiviija (treener, kelle tundi jälgitakse-analüüsitakse):  ………........................................... 

 

Kuupäev:                  .................................................................................................................................... 
 
 
Tunni algus- ja lõpp kellaaeg:   .................................................................................................................. 
 
 
Läbiviimise koht:        ................................................................................................................................. 
 
 
Tunni teema ja eesmärk:  ......................................................................................................................... 

 
 
Tunni läbiviija allkiri: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Vorm 2 
 
TREENINGTUNNI  ANALÜÜS 
 
Treeningtundi külastav treener: ............................................................................................................... 
 
Treeningtunni läbiviija:  ............................................................................................................................ 
 
Treeningtunni toimumise aeg ja koht....................................................................................................... 
 
Tunni algus- ja lõpp kellaaeg:   .................................................................................................................. 
 
Tunni teema ja eesmärk:  ......................................................................................................................... 

Treeningrühma iseloomustus (poisid/tüdrukud, vanus, mängutase, jm)................................................. 

................................................................................................................................................................... 

Analüüsige, mida  õppisite ja milliseid uusi teadmisi ning oskusi saite. 

1. Treeningtunni korraldus; vastavus teemale  ………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Kehaliste võimete arendamine: ………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. Tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamine:  ………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Õpilaste motiveerimine, kasvatuslik tegevus, psühholoogiline õhkkond:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Õpetamise praktilised aspektid (didaktika)  

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. Treeningu strateegiline põhjendus, vastavus treeningperioodile  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. Külastatava treeneri allkiri ja kuupaev…………………………………………………………………………………………….. 


