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TREENINGTUNNI  ANALÜÜS

Treeningtundi külastav treener: ...............................................................................................................

Treeningtunni läbiviija:  ............................................................................................................................

Treeningtunni toimumise aeg ja koht.......................................................................................................

Tunni algus- ja lõpp kellaaeg:   ..................................................................................................................

Tunni teema ja eesmärk:  .........................................................................................................................
Treeningrühma iseloomustus (poisid/tüdrukud, vanus, mängutase, jm).................................................
...................................................................................................................................................................
Analüüsige, mida  õppisite ja milliseid uusi teadmisi ning oskusi saite.
1. Treeningtunni korraldus; vastavus teemale  ………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
2. Kehaliste võimete arendamine: ……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3. Tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamine:  …………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
4. Õpilaste motiveerimine, kasvatuslik tegevus, psühholoogiline õhkkond: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. Õpetamise praktilised aspektid (didaktika) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
6. Treeningu strateegiline põhjendus, vastavus treeningperioodile 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. Külastatava treeneri allkiri ja kuupaev……………………………………………………………………………………………..
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